
Aus- und Fortbildungsplan 2012 des LVS/PR und SBV 
 
 

Datum,Ort                   Verantwortlich                   Thema                                          Teilthemen ,Inhalte, Schwerpunkte                                 Referenten                         Kosten                           Bemerkungen 

 

 

 

 

 

 

Ausbildungslehrgang zur  

       ÜL-Lizenz 

        „Innere Medizin“ 

ca.7 Wochenenden von  

       Freitag 17.00 Uhr bis 

       bis Sonntag 17.00 Uhr 

 

Einheitliches Curriculum  

mit einem Umfang von 210 LE  

mit Hospitationen, Heimstudium und 

Lehrproben 

 

Modul 1: Allgemeine Grundlagen, Erste 

Hilfe und Reanimation 

Modul 2: Aspekte und Grundlagen für den 

Rehabilitationssport Innere Medizin und 

spezielle Inhalte Herzsport 

Modul 3: Rehabilitationssport bei Diabetes 

und arterieller Verschlusskrankheit 

Modul 4: Rehabilitation bei Atemwegs- und 

Nierenerkrankungen 

 

Referententeam 

mit Ärzten, Psychologen, 

Therapeuten 

und Übungsleitern 

 

450, - €   

Einzelmitglieder 

650, - €  

Nichtmitglieder 

 

Für Studenten u. 

Auszubildende 

betragen die Gebühren 

60% der 

Lehrgangskosten 

270, - € 

Einzelmitglieder 

390, - € 

Nichtmitglieder 

 

 

 

Voranmeldung 

ab sofort 

bei LVS/PR 

Am Stadtwall 3 

02625 Bautzen 

Tel.: ) 03591- 270958 

Fax.:)   

gs@lvs-pr.de 

 

  

ACHTUNG!!!  Für das Jahr 2012 ist kein Lehrgang geplant. Für 2013 können Voranmeldungen an die Geschäftsstelle geschickt werden. 

                                           

 

2. Fortbildungslehrgänge für HGÄ u. ÜL als Tagesveranstaltung ( Anerkennung mit 8 Std. zur Lizenzverlängerung)  

 

 

 

04.02.2012 

Kassenärztl. 

Vereinigung 

Schützenhöhe 12 

01099 Dresden 

Beginn : 

9.00 Uhr 

 

 

Geschäftsstelle 

 Dr. Altmann 

 

 

Jahres- Mitglieder- und  

Wahlversammlung des LVS/PR 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

„Die Herzgruppe der DGPR – Ergebnisse, 

Herausforderungen, Perspektiven“ 

 

- Landesbezogene Ergebnisse und   

  Schlussfolgerungen aus der deutschland- 

  Weiten Herzgruppenbefragung 

- Herzleistungsschwäche: was kommt da auf  

uns zu? 

- Der herzkranke Diabetiker 

- Neues aus der Akutmedizin-Aortenklappe 

- Aufgabenstellung für den LVS/PR mit 

seinen 

  Herzgruppen und den handelnden Personen 

  Im therapeutischen Team 

- Wahlhandlung 

 

 

 

 

Vorstandsmitglieder 

und Gastreferenten 

 

 

 

 

Für alle Mitglieder 

frei 

 

 

Anmeldung bis: 

27.01.2012 

 LVS/PR 

Am Stadtwall 3 

02625 Bautzen 

Tel./Fax: 03591/270958 

gs@lvs-pr.de 

 

 

 

 

mailto:gs@lvs-pr.de


3. Fortbildungslehrgänge für ÜL über zwei Tage ( Anerkennung mit 15 Std. zur Lizenzverlängerung ) 

 

 

30.06./ 

01.07.2012 

Bildungswerk des 

Landessport- 

bundes 

Marienallee 14 

01099 Dresden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geschäftsstelle 

Herr Biener 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praxisangebote für Übungsleiter  

zum Thema Bewegung und 

Entspannung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lizenzverlängerung für 

Ersthelfer und Defi 

(Bescheinigungen mitbringen)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.06.12 

-Anwendung von fernöstlichen 

Entspannungsformen aus der traditionellen 

chinesischen Medizin im Rehasport „Innere 

Medizin“ (Qigong-Bewegung-Atmung-

Aufmerksamkeit als die 3 Säulen des Qigongs 

und Meditationsformen z.B. Acht Pfade, Fünf 

Wolken) 

 

-Einsatzmöglichkeiten von geselligen Tänzen, 

Sitztänzen im Rehasport „Innere Medizin“  

 

 

01.07.12 

-Teil II von fernöstlichen … mit den 

Schwerpunkten der Anwendung von 

Bewegungsprinzipien und Erarbeitung von 

Bewegungsreihen 

 

-Notfall in der Herzgruppe – theoretische und 

praktische Unterweisung auf der Grundlage 

der aktuellen Leitlinien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ivo Ullmann 

 

 

 

 

 

 

Ivo Ullmann 

 

 

 

Ivo Ullmann 

 

 

 

Steffen Günther 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40,00 € 

Einzelmitglieder 

 

60,00 € 

Juristische Mitglieder 

 

80,00 € 

Nichtmitglieder 

 

Begrenzt auf 24 

Teilnehmer 

 

Anmeldung bis 

30.05.2012 

 

Bei LVS/PR 

Am Stadtwall 3 

02625 Bautzen 

Tel./Fax: 03591/270958 

gs@lvs-pr.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
24.11./ 

25.11.2012 

Bildungswerk des 

Landessportundes 

Marienalle 14 

01099 Dresden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geschäftsstelle 

Herr Biener 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praxisangebote für den 

Rehabilitationssport im Bereich 

„Innere Medizin“ 

 

 

 

 wurde bereits 2011angeboten 

    und sehr gut angenommen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Vielseitige Schulung der motorischen 

Hauptbeanspruchungsformen ( Schwer-punkt  

Koordination/Gleichgewicht) im variabel  

gestalteten Zirkeltraining  

 

- Beispiele für den Einsatz von spiralstabi- 

 lisierenden Übungen nach der SM-Methode 

in den Rehagruppen “Innere Medizin“  

 

- Rückengerechtes Üben freudvoll gestaltet,- 

(drummer life) 

 

- Einsatz des  recabic-Training im Rehasport  

zur Verbesserung der Atemkapazität und zum 

Training der Atem-u.Atemhilfsmuskeln 

 

- Beliebte Freizeitaktivitäten  

 

 

 

 

 

 

 

 

Referententeam 

Bettina Biener 

Siegfried Biener 

Simone Hiemann 

 

Recabic-Team 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Begrenzt auf 32 Teilnehmer 

Anmeldung bis 

20.10.2012 

 

LVS/PR  s.o. 

 

 

Aus- und Fortbildungslehrgänge des Sächsischen Behinderten- und Rehabilitationsverbandes e.V. 

Fachübungsleiter  B – Profil Innere Medizin  
 

 

40/1-6 

1 – 6: 

 

 

03./04.02.2012 

17./18.02.2012 

02./03.03.2012 

23./24.03.2012 

20/ 21.04.2012 

     12.05.2012 

 

 

 

 

 

 

Ch. Böhme  

 

Ausbildungslehrgang  

Übungsleiter B 

„Innere Medizin“ 

6 Veranstaltungen + 

Block 10 

von Freitag 15.00 Uhr 

bis Sonnabend 17.00 Uhr 

 

 

Rahmenrichtlinie des Deutschen 

Behindertensportverbandes e.V: 

Umfang von 210 LE 

(Blöcke 10 – 40/6) 

Hospitationen+Lehrproben/Lernerfolgskontrollen 

1Hilfenachweis (16 LE) 

 

Referententeam SBV 

mit Ärzten, 

Psychologen, 

Therapeuten und 

Fachübungsleitern 

 
5 x 60,00 €  

1x  35,00 € 

(für Mitglieder des SBV) 

 

5 x150,00 €  

1x   80,00 € 

(für Nichtmitglieder) 

 

zuzüglich Übernachtung/ 

Frühstück bei Bedarf 

 

 

mindestens 

12 Teilnehmer 

Anmeldeschluss: 

06.01.2012 

 an: 

SBV e.V. 

Am Sportforum 10/ H2 

04105 Leipzig 

 

Tel.: 0341-23 10 66  0  

FAX: 0341-23 10 66 10 

email: 

katrin.seifert.@behindertensport-

sachsen.de 

mailto:katrin.seifert.@behindertensport-sachsen.de
mailto:katrin.seifert.@behindertensport-sachsen.de


 

 

 

   Fortbildungslehrgänge des Sächsischen Behinderten- und Versehrtensportverbandes e.V. 
 

Leipzig 

02.06.2012 

 

 

 

 

 

 

 

 Leipzig 

07./08.09.2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leipzig 

10.11.2012 

 

 

 

 

 

 

Leipzig 

30./ 1.12.2012 

 

 

 

 

 

Ch. Böhme 

 

 

Fortbildungslehrgang für 

Fachübungsleiter 

Rehabilitationssport 

„Herzsportgruppenleiter“ 

„Auf- und Abwärmen im Herz- 

und Seniorensport“  (F/05) 

Sonnabend 9.00 – 17.00 Uhr 

 

 

 

„Sportangebote bei Diabetes“ 

 (F/ 12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brain Fitness und 

Konditionstraining im Herz- und 

Seniorensport 

(F/ 16) 

 

 

 

 

 

Sportangebote bei Asthma- und  

Lungenerkrankungen/ paVK 

(F/18) 

 

- Beachtung spezifischer Besonderheiten 

- Exemplarische Möglichkeiten einer 

variantenreichen Gestaltung 

- Einsatz von Musik 

- 8 LE 

 

 
-  

-  

- Medizinische Grundlagen 

- Messverfahren 

- Besonderheiten bei der Organisation/  

Durchführung von Übungsstunden 

- Praxisangebote 

- 15  LE 

 

 

 

 

 

 
- Umsetzung didaktischer Prinzipien in 

der Übungsstunde 
- Wahrnehmung und Koordination 
- Verbindung von Bewegung und 

Gedächtnis 
- 8 LE 

 
 

- Medizinische Grundlagen 

- Atemerleichternde Haltungen, 

Lippenbremse… 

- Praxisangebote bei Lungenerkrankungen/  

paVK 

15 LE  

 

Referententeam des 

SBV 

  

35,00 € 

(für Mitglieder SBV) 

 

80,00 € 

(für Nichtmitglieder) 

 

 

 

 

60,00 € 

(für Mitglieder SBV) 

150,00 € 

(Nichtmitglieder 

+ zuzüglich 

Übernachtung/ 

Frühstück 

 bei Bedarf 

 

 

 

 

 

 

35,00 € 

(für Mitglieder SBV) 

 

80,00 € 

(für Nichtmitglieder) 

 

 

 

60,00 € 

(für Mitglieder SBV) 

150,00 € 

(Nichtmitglieder 

+ zuzüglich 

Übernachtung/ 

Frühstück 

 bei Bedarf 

 

 

 

 

mindestens 

12 Teilnehmer 

Anmeldeschluss: 

Jeweils 4 Wochen vor LG-Termin  

SBV e.V. 

Am Sportforum 10/ H2 

Tel.: 0341- 23 10 66 0 

FAX 0341-23 10 66 10 

email: 

katrin.seifert@behindertensport-

sachsen.de  

 

 

Anmeldeformular unter www.behindertensport-sachsen.de 
 

mailto:katrin.seifert@behindertensport-sachsen.de
mailto:katrin.seifert@behindertensport-sachsen.de
http://www.behindertensport-sachsen.de/

