
Hinweise zur Übungsleiteraus- und Fortbildung 
 
Die Ausbildung zum Übungsleiter „Innere Medizin“ beinhaltet die Module – 
1 - Allgemeine Grundlagen 
2 - Rehabilitationssport in Herzgruppen 
3 - Rehabilitationssport mit pAVK und Diabetes 
4 - Rehabilitationssport bei Atemwegs- und Nierenerkrankungen. 
 
Der Abschluss entspricht der 2.Lizenzstufe/Übungsleiter B nach der Ausbildungs-
struktur des DOSB und BSV. Die Abschlüsse werden in Sachsen durch den LVS/PR 
und den SBV gegenseitig anerkannt. 
 
Es wird aus Gründen des Lernerfolges und der Nachhaltigkeit geraten die Ausbildung 
als Gesamtlehrgang zu betrachten und zu absolvieren. Grundsätzlich ist es möglich die 
Ausbildung nach Einzelfallentscheidung innerhalb von zwei Jahren durchzuführen. 
Der LVS/PR als Ausrichter kann jedoch nicht garantieren, dass im Folgejahr ein Lehr- 
gang zur Austragung kommt ( Teilnehmerzahl ). 
 
Voraussetzung zur Teilnahme an der Ausbildung: 
 
 Übungsleiter mit 1.Lizenzstufe DOSB/BSV 
 Fach/Hochschulabschluss in einem Bewegungsfachberuf 
 Fach/Hochschulabschluss in einem med. Fachberuf ( Einzelfallprüfung)  
 
Anmeldung und Lehrgangsgebühren: 
 

Bitte verwenden sie zur Anmeldung für alle Lehrgangsformen die Formulare auf 
unserer Homepage. 
 

Für den Ausbildungslehrgang nutzen sie bitte langfristig die Möglichkeit der Vor- 
merkung. Wenn der Lehrgang zur Durchführung kommt erhalten sie 6 Wochen vor 
Lehrgangsbeginn eine Bestätigung, Einladung und die Aufforderung zur Einzahlung 
der Lehrgangsgebühren. 
 
Die Anmeldung für Fortbildungsveranstaltungen muss bis spätestens 4 Wochen 
vor Lehrgangstermin erfolgen und  wird erst mit Eingang der Lehrgangsgebühren auf 
unserem  

Konto Nr. 1000 049 708 
BLZ 855 500 00  

bei der Kreissparkasse Bautzen 
 

durch die Geschäftsstelle bearbeitet. Eine Bestätigung erhalten sie mit dem konkreten 
Ablaufplan. 
 
Eine Abmeldung ist in schriftlicher Form mitzuteilen. Bei unentschuldigtem Fehlen 
und Absagen, die nicht mindestens 2 Wochen vor dem LG-Termin mitgeteilt wurden, 
wird die Teilnehmergebühr als Ausfallentschädigung (Lehrgangsplatzblockierung) 
verlangt. 
Muss der Lehrgang durch den LVS/PR abgesagt werden, werden die Teilnehmer- 
gebühren zurückgezahlt. Bei Vorlage eines Krankenscheines bzw. triftigen Gründen 
werden keine Gebühren erhoben ( s. Antrag zur Rückzahlung). 
 



Die Lizenzen „Herzsport“ und „Profil Innere Medizin“ sind aller zwei Jahre mit einem 
Umfang von 15 LE zu verlängern. Mit dem Antrag zur Lizenzverlängerung reichen 
sie bitte die Fortbildungsnachweise und die Lizenz beim LVS/PR ein. 
Die Verlängerung der Nachweise für Erste Hilfe und AED erfolgt direkt bei der Fort- 
bildung durch Herrn Günther. 
 
 
 


