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USA 

Prävalenz   ~ 1,5-2%  (6-10% > 65 J.) 

Inzidenz  400.000 – 700.000 / Jahr 

~ 20 Mio Personen mit asympt. LV-

Funktionseinschränkung 

~ 11 Mio Arztbesuche / Jahr 

~ 3,5 Mio Hospitalisationen 

~ 250.000 Todesfälle / Jahr 

<������������



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

NYHA  
I

NYHA  
II

NYHA
III

NYHA
IV

Mortalität

.���/�0��������$��1�	���� '()-�
���!�	��0
 '((2

��������



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

H T X

CHF



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

3�������	
�	

4 ���������	�����
//���	��5
4 6���	���	���	�����
//���	��

4 ���������!���$�	��	��	���	�����
//���	��� 7���
"	���#�0����	5

4 8���	���������	$������	���	��89��	��

4 :
�����	��	���	�����
//���	��
4 ��	����	� �	�����
��

4 8���	;
	��	��/<����	��	7	�
�����	����	
4 �����	
���
�	�	� =��	>����	



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

���	���	����������������	>

� �=���0�����$�	��:
����� �������
�$��	��	�
�>����	�?	�#��	�
����	���	��	���"	�
���$���
7����
�����$�����	��	��$����0�	������$�	��
.
��	��
� �#���
�����$�	��
� �	���	�
� �	
���	��
� 
�@��
�����	� �	�0����	��#
A	���B����	 ��������'()CD



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

8�����0�����	����$��.
�0�����/��0�

� 6�<�0�����0�����	� B��	�	���	��E)����������	�
�	/#����$���	�D

� ��$�
0���	 ��
���
���9�
��	��>��������
��8���	�/���� 	���
BF�),G��	�����	�
���$�	D� ® �	/�>���������

� >���
0���	 ��
���
���9�
��	�
� �0
�	�H��0��	�����
//���	�������H
��	����

��@
� 8������	�	� :$��$0�B�
������$�	� ��
���
$0�I�),������ ��6�J�

',,&���@D
� .
�0����
��
� �����	��>	
�	���������	



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

8�����0�����	����$��
.
�0�����/��0�

� :�#�0�����0�����	�
� �	��7�����	
�
���
� K��	��	��	 &H
��	�	�>���	
� $����@��	�����
//���	��
� ���� 3�/��0� :
�����&��	���	� :
�����L�

�	��0�������&��	
�����
� �	��/��0�



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

M�������	��	���	�����
//���	��

� M�������	
� 3�$�#���$�	 =�0���0
����	���	��	��
� K��@��
�	�����	
� 8������
������	�
� �	��0����	�	�0���0
��	�



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

�	�����
//���	��� �	/�������
� !�"	��9�	���	���	��	����	��/<���	��

:��//7	$��	��	�/���	���$�	���
��
�7
�/�
�
/�
>����	��B?��7#���"	����	�D�>�7@��	��
"	�9�	���<$0/�
A �
/�
�	��	��
B�<$07#���"	����	�D

� �	���
�������	���	��	��������	����	�
8���	���������	$������	����$����	����
��
K
/�	$��	�����
���	��	��������	��
�	���	��"��
�	����
��	�$�	�



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

�������
�������	
BH�7 �
��
� /���
�	D

4 3@���:
������$�	 6
�0�������9�
��
4 33@�����������$�	�

6
�0�������9�
��
4 333@��	����
���
���9�
��



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

3@�:
������$�	 6
�0�������9�
��
� �
�$��8�����0������$�7#$�	

� ��������"	 8������
������	 B�1.D
� .
�0�������
� 8������	��	��0���0�	��

� �
�$��	��9��	�
?	����0	������
��
� �	��?��
�	�>	����
���B?������D

� 8����	����
//���	��
� :�
��"���	�

� �	����
$0>	����
���B��$�����D
� K��	��	��	��
�	�����	
� �
������	 �
�	�����	



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

33@����������$�	�6
�0�������9�
��

4 �	����	�
����	��?	����0	�/<��
��
* �	��>	
�	���������	

* �	��$������� $������$��"�
* �	����$��"	 8������
������	 B�8.D



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

333@��	����
���
���9�
��	�

4 ����
0����	�
4 ��$�
0����	�
4 ?����//����	��



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

:
�����	��	���	�����
//���	��
� N�	�	
� .<���0	��
� K�$��	�
� B�	����
���D�
����	
� ��������	
� �#$����$�	���
��	�
� �
����	
� �
0�
��	
� H
��	�9�	�
� ����"	�	����

��



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

?	���#�0	��	�6�0���	�
� 8������

� �	����
���
��9�
��	�
� �	����/��0�

� ��$���8������
� K�#��	
� H
��	�	�>���	
� ��	
����	�
� K��	�	�8���0�	��	�

� �	�����
���>	�����
� .���	���	�1�������$	
� A ���$0	�



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

<���������	���	?�����!
��	&!
@���������	
��!
	���	
�@	A��?	����� ����!�����

/
A��1
� O����' L�8	��	�=���$��#�0
����	��

09��	���$�	��H	���
���/#���0	��
� O����+ L��	�$�7	��	��>	����#�0	�	��

�	����
��
� O����% L��	�$�7	��	��>	���	�$��	��

�#���0	��� �
������
�	�����>	/���	�
� O����E L��	�$�7	��	������
�	�* �	����
���

��$����9���$�



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

�	����$���7	�����7�����	���	�	���
7�����/<���	������0	����	���	��

��$����	�P
:	�	$�



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

�	�����
�����	�
� ?	�>	��	�
����	���#���
�����$�	�

B�8�	����
/ �D�:��
�����
� ?	�����	�
����	��:
��������0�
���

?	�>	��	�
����	���	����
��
� ?	�>	��	�
����	��H	>	��	�7���
����
�$��

?	�����	�
���>�7@�?	�����	�
����	��
6����$��	��	����	��=�0���0
��

� ?	�>	��	�
����	��H	>	��;
����#�



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

��	����	��	���	�����
//���	��

� 8�
���
� K���	�	����A����	�
� .	��0��	��9�
� �	7	�
�����	����	
� �	�����������������



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

8�
���	�!���$�	��>	�	����	�

4 K1?� ��
4 �	��0����	� ��
4 ��
���
$0	����	��
��



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

K���� 
$������	�

?	�	�>
����
BK1?�D



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

3.K 
�
����



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

K���	�	��	�.�A����	�
� �	����
����	�
0����
� 8��������	��	�6�<����0	����
/����	

� '�C� '�)��&�
� K
/�"	���	$0�	�6�<����0	����$��	��B�>��L�J(,G�����	 ���

Q���
����=����:
��	D

� =��#��
���
���	��
��
� 8��������	��	�6�<����0	����
/����	

� :��������8���
��	�$�
� 6	�����

� �
�	��
�	��	������	�



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

.	��0��	��9�	�.�A����	�

� �	��>��$0	�� B�@�@��	��$ ��0��1��$����������	��D

� K1= �	��	� &�K��33 K���������	�� B�@�@�1�>�$	���

1�"	��
���6���������R��	/ &�H������D

� ��
�	��0�� B�@�@�K���$���	��K;
�������H���S��!���D

� O�
$����	 B�@�@������	�$0����"������D



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

�	7	�
�����	����	

� ?	�>	��	�
����	�
� ���	��>	��:$�7	��	
� ��S����	�:�
	����//�
/����	
� :�
	����//�
/����	�����	��3K:

� �
�$��?	�#��	�
��	������	��:0	�	���
�0
���
��
���
��$�������	���	�����	���#���
����0

� 89��	���$�	�3���>��������� "	��$��	$��	�����	�
�	����>��0	����	������	��	�



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

�	7	�
�����	����	�
�	����
���0���	��	�

4 �	����
���0����	��	�
* �	��/�	;
	��&�
��
* K�	�/�	;
	���B�
����	5D
* =��<�
�������



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

��������	���	���	7	�
�����	����	

4 8�����������	�� >	���0
�	��
�	�����
//���	��P

4 O	����	�>����	������	�3��	����#�������� 
��$���T>	�����	�P

4 8	��	�T>
��	����������	����$�	��K��	��
4 3��>	����	�	��
/�U
��	�����	��	�����	�

"���=�0���0
����	����	���
���/#����
7��	���	�	���>�	��	��� 	��7��0	�



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

�#
/����	�!���$�	��/<������
6����$��	��	��	��	���	�����
//���	��

� ��$���0������
� .���	���	�1�������$	 B.	��0��	��	��6�<����0	����

:���D
� .	��0��	��9�
� K�0��������>��
$�
� 6
�0������9�
�� �	����	�	
� 3�/	0����
� H
��	�	�>���	
� :$������<�	�/
�0�������9�
���B������	���@�@�

.	��0��	��9�D
� K�#��	�B�@�@�"	���	$0�	���
�
��D



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

�#
/����	�!���$�	��/<������
6����$��	��	��	��	���	�����
//���	��

4 8������
* �	����
���
���9�
��	�
* ����
0����	�
* �	
�
/��	�	����	��?	��$��	$��	�
���	��	��

�	��0����	�/	��	���B.����� >�7@�
���$
���������
//���	��D

* .
�$�����$�#��	& ��/��0�
* T>	��#A��	�:	�0
����	��?�������B��
�	��0��
@�K1= 

�	��	�D



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

4  ��������	��	���	#��?������	 ­­­­

4 &����������������!
	��	���	#��?������	 ­­­­­­­­­­­­

4 (���B@���������	 ¯̄̄̄

4  ������!?���������	/�����	��������1	 ­­­­

4 C���������B�3	8��!
�	D����������������	
�
��	%��!?��
E
���

����?�����������@���	���	(�������	���	
?E������!
�	 ��������



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

&������� ���	�!
@���� ����������������

4 D����������	 ��������?���
4 D����������	C�����F�������

* C������
* #��?���!
@�!
�
* '�$����?���������������
* &�?������	"�����!
����
*  ��������?���?�����
* &!
�����E������
* #$���?���	
* G���������������E������
* %���������
* �����

4 ����������	C�������@������



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

����?�����������@���	���	
������������������ ���	?E������!
�	

 ��������
� +�* E�/�$�	�:�	��	�
����	��

�	��/�	;
	��
� ���	���>�#����

� +,�* C,G��	�:�	��	�
���
�	��:$����"��
�	����
�$�

� :�	��	�
����	��8�����0�����#�

� ?	�����	�
����	���	����	�	��
���	�������

� (,�G��	����
�"��
�	������
�	��>	����	�	��.
�0
���
�

� O	����	�	�:�	��	�
����	��
�	��/�	;
	��

� ���	���>�#����

� �	����	�	�:�	��	�
����	��
:$����"��
�	���7	�	�

� O	����	�	��:�	��	�
����	��
8�����0�����#�

� 	��9��	���	����	�	��
���	������

� 1�@�C,�* -,G��	����
�"��
�	���
����	��>	����	�	��.
�0
���
�



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

�����
���	D������������	���	����������������
� ��������	�����
����	 ������B

� ���
������!
�	<����
�����?����

� �������	 �������������	��	���	�����
����	/08	������
:8H1

� (�����������	<��������I

� ���
������!
��	#��?�������@�!
���

� "I������� .��	J	'�����	 ��� � �	(��!������!
� .��	JJ	�	
'�����	 ��� �

� #���!
�������� <�����	 ��� �

� ��� � ���
������!
�	&�����������������	���	� �����������



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

����!
��	���	���?������ <��$����	���	
�!
@����	����������������

� D�����������	���������������

� D����������	D" ) ���?

� '�
���	���	!
���������� �������

� 
����
������� K��������������

� &���������	���	�����
����	�����������

� %�@����������� ���	 bbbb�����������

� D�����������	���	D��������������������� ���	
���?������ L��?�������



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

����!
��	���	#��?�������
��	���	
�!
@����	����������������

� %�?��������������

� (�����������	#��?��?����������� ���!
	L���?���

� ������������?���



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

8�00������K����Q�
+,,,

����������������	���	 ��������?���



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

:����	����	���	 >	���
������$�	� �	�����
//���	��
����������!
�	J����?�������

� �	�0 ?� + I�'-�    J�-)G�T>	��	>	����$��+�Q���	� '

� IC,G��	��"���	��	����	��?�+���S    J�C+�G�T>	��	>	�� ��$��+�

Q���	� +

� �	�0 ?�+�J�'E��    J�J�(,G�T>	��	>	����$��'�Q���

� �	�0 ?�+�I�',�   J���R 3���0����� %��E

'��"����	�����	0�K��Q�1����'((+
+��:�	�0	� QK11�'((-
%��.��$��� 1��$ '(('
E��K�K&K11�O
��	���	�



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

�	�0 ?� + "	��
� -�.��
�	��O	����	$0	

�F%'C
K��	��C%
�V�K�33�C)G
�V�K�333�E+�G
H?=6�+-�G
�	�0 ?�+�'E@-

�����$� =
� �	��� Q�+,,'W�++L�E)) E(-

M.
� @��?	����	�� ��	������� ���������� ��	�	��!�������
����!���� ��	!����!�� ���!����+N



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

���0
����	��09��	���$�	�����������

H	>	��;
����#�

(,�������V�K�33�
���333��
-2�G�31.��
?�+�	�0�'%�2���&0�&���
=6�+CG
(+G�K1= �	��	�
+'G��	�� ���$0	�

O���
��� 1��$ +,,%
0

2

4

6

8

10

12

14

Training Kontrolle

baseline 6 M

&
���

���
	�!

���



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

��������� -,	����	
A��	JJ;JJJ�	9,�:0	=�
��
<'	O	9,H	/�
D1�	D" ) ���?	O	),	��;?�;���

.������� *I	@E!
�����!
�	*I6,	#��+�	0	#��+	�����

<������� &���������	���	 �������������	��	)9H	/�O,�, ,61
&���������	D" ) �.	��	60H	�O,+,0
&���������	���	C�����F�������

������� ������ 6	��E����!
��	�������
6	��������� D.	����
�����	���	���	 ��������
6	D���!
��!
������	���	����������������
/G�������������1

�������� ��	���	<�� ����� =	64445),3-:)3:4

���?���	���	?E������!
��	.��������



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

��������� 6*9	����	99�::	=�
���	-	'�����
<'	)0 ±±±±-�4H�	
A��	JJ;JJJ�	G�G;%2#	:-;))H

.������� '�
�������������	),	#��+	9�0	.���;��!
�
9,H	���	��������!
��	C�����

<������� D" ) ���?	&���������	��	6*H
&���������	���	 �������������	6:H
����?����	���	�������������������

<�������	����� '������ .�������	(�����	<�� ����� =	644- 5643998�
9:0

���?���	���	?E������!
��	.��������



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

���?���	���	?E������!
��	.��������

4 &���������	���	
"���
�������	D�������������

4 <I��������	���	�?���������	�I�������� <�����

4 ��
�����	���	���������	&!
@����

4 D���E������	���	������
��!
��	.���� ���	
 ��������



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

G�����!
�	<���������	���	?E������!
��	
.��������

4 &���������	���	&��������������
��	/ D" ) ���?	6)	P *6	H1

4 &���������	���	 �������������

4 ����?����	���	������������������� /!�+	),H1	

4 L���
��	���	�������F����������������

4  ��������	���	C�����F�������

4  ��$!?��!
������	���	�
��
�����E������



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

���>�	$�� �	���+,,+

���?���	���	?E������!
��	.��������



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

�
����	�/���
��
4 ��	�  ������������������� �	�����
//���	��	� ����	��	������

�������?������� >	������
���7	�	����$���
�$����	�?	�#��	�
���
�����
���� .	$������	�����>	��<��	�@

4 :��
0�
��	��	������������������	�/<��	���
��?	�>	� �	�
���"���
* =�����	�/
�0����
* �	
���
�����	� 
����
�����	��:���
�
* .
�0	����//7	$��	��� ���
0�
��
* =U	0�����/��0����

4 
������<>	���
��?	�>	��	�
����	�
* H	���
���/#���0	��
* H	>	��;
����#�
* �������	5



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

89��	���$�	�����������>	���	�����
//���	��

���0���$�	�

4 3��	�"��������
�� ��	��K
���
	����������
* �	���������$�@�-,G��	����S@��	����>��0	�����	��-,G ��	����S

�	��/�	;
	����:�	��	�
����
/�$�@�),G

4 ���0	����������
* 8��������������	�$��	�����	����$�	�T>
��	����	��	� �	��T>	��

	���	��	��.
�0	���
��	�

4 �#
/��0	���
�����
	��
* %�* C�.���������$�	�+,�* %,�.��
�	���K
/7#�� 
���K>0 <������	

4 !��	>
��
* .����	��	

�����	������"��
	����
���
�	���	��>	��	 �

���	&!��������!&�������� <I��!��� ���	����� '�������	2 ��!+	),,*



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

.�������	���	���������	���	J2%	
/J����������� 2�����������;%������������1

-	J2%���������� *	#��+	.�������	;	*,	
#��	;	

*	I	���	��!
�

" ) �D������!
	 ­­­­ ),�)9H

)	D.	������

D��
����	��	=	2������ ),,6



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

4 G�������	���	(������?���?���	���	���	J���I���
��
�� �Q
/'��F�����	&����������	���?����	���	�������	D������ ��1

4 <��������� ���	�����I������	 ��������
/���	�!
@��	������!
���?���	�������?����	�������!
@ ��1

4 G�������	���	'��F����	���	���	��������
/���������	C��������<G(�	�!������ ��	����� ����1

4 G�������	���	����������������E����	����
�
����

4 G�������	���	J2%���������������	P ���@���Q

%��	J2%	���
�	���	'��F����Q

.�������	���	���������	���	J2%	
/J����������� 2�����������;%������������1



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

#�I�����	�������F����

4 <���������3	6,�),	&!
����	�����	���	
���
��
�����?����������F����

4 .�������	/��!
	��	�����13	
6,	P ),	&!
����	�����	���	<�?������Q
/�������F�����$����1

.�������	���	���������	���	J2%	
/J����������� 2�����������;%������������1



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

&!
��B���������

4 &���?���������	?E������!
��	.�������	������	
 ����������	���	��!
��
����?������!
��	
.
��������B��
���	���	����������������	
����+

4 %���	���	��	���	�?�������	���������������	
C���������	���	 �
�������	���	!
�����!
��	
����������������	�����������	@�����	
/C����	��	<�����!� �1+

4 ����������	����	���	�������!
�����	
J��������?�����	��!
�	$������	���
�����+



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

<����
������	���	%(G

4 �#���$��%, -,�.��
�	��09��	���$�	�K0��"��#���#A��	 ��

3��	����#�������	��	���U	��$�����%����	���	����$�	@

4 ��	�K0��"��#��0�����
$���
�$��0<��	�	�=�����	��

�00
��
��	�� 7	��	�����/	����	��=�	���	
������

0��������>�	�>�@

4 ��	����������/�	;
	��������	������$�#��	 
���

>	�$�7	��	/�	�	���	�	�$����	�	�@



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

Impressum, Impressum, Impressum, Impressum, 
Impressum, Impressum, Impressum, Impressum, 
Impressum, Impressum, Impressum, Impressum, 
Impressum, Impressum, Impressum, Impressum, 



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

Impressum, Impressum, Impressum, Impressum, 
Impressum, Impressum, Impressum, Impressum, 
Impressum, Impressum, Impressum, Impressum, 
Impressum, Impressum, Impressum, Impressum, 



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

%��	�%L � 
�� � ���������������� � .����������������3	
G�������?�	������	���	<���������

�������	'�$��R �	G+��+	#���@��RR � '+	���	 �����RR�	�+.����!
RR�	"+	"��������RR�	 +	C� ��RR�	%+	�����?����RR�	
�+	GE����RRR

R���������	�
�����
�������	RRG����������!
�	G����?	 �	RRRG����?	�$�	.
���I� ���	G��������?����!
�������	
����� ���	%��������������	
���	G����?	���	��
������� ������	 �!
���	

*)090	 ��	"���
�����
@@@+
�����@+��

#��
���
���� 
��	��
$��	�� '2� ����	��	�� B� '%� .#��	�� 
��� E� 6�� 
	�� D� ��� 	��	�� K��	�� "��� +C� >��� 2+�
Q���	�����	��7��$�	��')�
���E)�.����	�������	�	���� ��������	������	�@�!��	�����������7����
�7	����� 79$�	����$�� ���� 	��	�� ��
	�� "��� -,� .��
�	�� �
�$��	/<���@� ���� ��������� 7����

��	��	���� ��� 	��� �����	�� ����"��
�����	��� ��� �	��= ��	>����	�� �	�� :����	����	���	� 	�����	��	��
3��	�"��� =����	�	����������� 	��	�� �����	�� ���0	���� ������� 7	�$�	�� 7��� ��� 2� :������	��
�
/�	���	�� ��	� <>	�7�	�	��� 0���������"	 K��	0�	� >	�< $0��$�����	��� 
��� 	��	�� �����	��
�	��������������<>	�7�	�	����
�$��	/<��������3��	�"� �� ���0���@
��	� 0������
������	� H	���
���/#���0	��� 7���� ����	�� � 8	#������	 (�
�����	 .����	 ��	 ���	 ��
.��� ����7�	�	��	���7	�����U#����$���
�$��	/<���	�� '�
������������������� 	�����	��@
J�	 ��������	 &��������������	 ���	 ��	 ?����� �����
�����	 ?��������������� L@��!
������	
@�
����	���	.�����������
����� @



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

Das HDZ-NRW-Herzinsuffizienz-Trainingsprogramm: 
Warum ?Warum ?

4 ��������� ��� �������� J��������	
����
4 �������!
����� �������	$���@������	�������	<�������� ��������
4 D�����������	���	C�����F�������	$�����$����	��!
��
4 <���$
����	���	����������� ���	���	(��������;	&����� ���
���I�
4 <����!
��	��������	���	C�������?��������	���	(�����
4 C����������������� ���!
	 �������	���	����+	����;��� ��������������



�����������	
����
��������������	���������	�
�����
 ������	
��
�������������	 �!
���	 ��	"���
�����

Das HDZ-NRW-Herzinsuffizienz-Trainingsprogramm: 
Wie?Wie?
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Das HDZ-NRW-Herzinsuffizienz-Trainingsprogramm: 
Wer ?Wer ?
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Das HDZ-NRW-Herzinsuffizienz-Trainingsprogramm: 
Ziele ?Ziele ?
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Ergebnisse:

���	 6)�:	���	6*�8		 ��;?�;���D" TJ��

��� 69�0	���	68�:	 ��;?�;���D" T��I
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D�� 6,9	�/ ± 9:	�	1 ���	
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Ergebnisse:  

Spiroergometrie 02/2003 05/2003 01/2004 07/2004 07/2005 

HF
max

 120 121 125 128 134 

HF
at

 113 60 68 103 98 

Watt
max

 66 95 114 114 138 

Watt
at

 53 60 68 78 98 

VO²
max

 13,5 17,2 20,96 21,7 25,4 

VO²
at

 10,5 12,5 13,55 14,8 17,9 
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